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La terapia ecuestre es

una forma integral y

complementaria de

rehabilitación que

utiliza al caballo, sus

movimientos naturales

y su medio ambiente

como facilitador del

proceso terapéutico.



Estas sesiones requieren
de responsabilidad,
compromiso, sensibilidad
y un alto grado de
humanización .
Este requerimiento de
alta calidad humana será
tenido especialmente en
cuenta desde los
contenidos de
neuroliderazgo y ética
que estarán presentes
en el programa
académico.



Las neurociencias
contribuirán en esta
tecnicatura a darnos luz
para comprender desde
un lugar sencillo y
asequible cómo incide a
nivel cerebral en el jinete-
paciente este encuentro y
la interacción frecuente
con el caballo en los
procesos de
rehabilitación y
reeducación.



Temario:
6 módulos con
cuatro clases de
dos horas cada
uno.
Prácticum.
Tesina final de
investigación.



¿A QUIENES VA DIRIGIDO?
Profesionales de la salud como
estudiantes de psicología,
kinesiología, traumatología,
fisiatría, psicopedagogos,
terapistas del habla,
ortopedistas, acompañantes
terapéuticos, terapistas
ocupacionales,
musicoterapeutas,  estudiantes
de carreras afines, maestros
especiales, profesores de
educación física y personas
que trabajan con caballos
como entrenadores,
profesores de equitación,
veterinarios, etc.



OBJETIVO
GENERAL
Lograr una sólida
formación académica
con prácticas
vivenciales que
lleven a un nivel
superior las terapias
asistidas con
caballos con el
aporte de las
neurociencias.



· Roles en la pista. Grupo interdisciplinario. 
· Principios terapéuticos. Primer principio: transmisión
del calor corporal del caballo al cuerpo del jinete.
Valor psicoterapéutico y valor fisioterapéutico.
Segundo principio: trasmisión de impulsos rítmicos del
lomo del caballo al cuerpo del jinete. Valor
psicoterapéutico y valor fisioterapéutico. Tercer
principio: transmisión del patrón de locomoción
tridimensional equivalente a la marcha humana. Valor
psicoterapéutico y valor fisioterapéutico. · El correcto
asiento de montar: su importancia en las terapias
ecuestres. 
· ¿Qué son las neurociencias? Aplicación de las
mismas a las terapias asistidas con caballos. Nuestro
cerebro. Estructuras primordiales. Cerebro Triuno. El
Jinete-paciente como un todo, entre su sentir, hacer y
pensar. Neuroplasticidad.Coherencia cardíaca y
campos electromagnéticos. Analizamos al jinete-
paciente como ser químico, social, lingüístico verbal y
no verbal.

Temario por módulos



·Fisiología y anatomía del caballo. ·
Clasificación. Taxonomía de los caballos.
Historia y evolución. 
· Composición: esqueleto y partes. 
· Elección del caballo en cuanto a razas,
alzada, morfología, edad y contextura. 
· El caballo de terapia: características y
entrenamiento. 
· Diferencia entre doma y entrenamiento
específico para la actividad.
. Habituación a los elementos. 
. Cerebro equino.
. Temperamento, personalidad y
carácter.
. Pensar como caballo.
. Sentidos equinos.
. Dolor vs comportamiento. 
. Bienestar animal.
. Sentidos de los caballos. Miedos
atávicos. Territorio vs espacio personal.
· Higiene del caballo: Equipo de limpieza. 



·Monturas, historia y evolución. · Consejos
prácticos para su elección. 
· Colocación de la silla o monturin. · Trabajar
a gusto con la montura. · Examinamos la
montura. · Monturas problemáticas. ·
Consejos a la hora de comprar una montura. ·
Equilibrio en la montura. · Esqueleto de la
montura. El ajuste correcto. · Comprobación
de la apertura correcta. · Talla del caballo
para elegir la montura. 
· Estribos: Historia, modelos y función.
Análisis desde el equilibrio, base de
sustentación, del jinete-paciente.
.La  Embocadura: · Elegir la talla de la
embocadura. · Tipos de embocaduras.
Estructura y función. · El freno. Las camas.
Medidas del freno. Mecánica del freno. ·
Colocación y ajuste de embocaduras. Las
riendas: · Anchura, longitud y material. ·
Diferentes modelos. Consejos para su
compra. · Cuando se utilizan y cuando no se
utilizan en las terapias asistidas con caballos.
· Cinchas. Mandiles, matras, mantas y vendas:
· El mandil: fijación, ajuste e inconvenientes. ·
Mantas del caballo. Materiales. Tipos. · El
cinchuelo.  



·Medidas de seguridad en las terapias
ecuestres. · Uso del casco de protección. ·
Asistencia al paciente. · Ambiente
terapéutico. · Instalaciones mínimas para el
correcto funcionamiento. · Desmonta de
emergencia. Planes de acción en caso de
un siniestro. Protocolos de emergencia.·
Datos útiles en caso de emergencia. ·
Seguros: de las instalaciones hípicas, del
personal, del montado, del personal
externo (herrero, veterinario, parquero,
etc.) 
Ejercicios psicomotrices: · Ejercicios
neuromusculares. · Ejercicios para la
cabeza y el cuello. Ejercicios para los
hombros. · Ejercicios para las muñecas y
manos. Ejercicios para el tronco. ·
Ejercicios para la musculatura abdominal,
dorso lumbar, glúteo y pélvico. · Ejercicios
para las piernas, pies y tobillos. · Ejercicios
y juegos terapéuticos. · Ejercicios dirigidos
al área emocional, sensopercepción, para
la coordinación psicomotora y ejercicios
socio integrativos. 
.Rompehielos. Objetos intermediarios.



·Efectos de los distintos ejercicios ·
Efectos terapéuticos. Efectos
neuromotores, sensomotores,
psicomotores, sociomotores y
funcionales. · Estrategias terapéuticas.
Efectos neuromotores, sociomotores y
funcionales. · Estrategias
complementarias de relajación.
Respiración rítmica. · Sugestión verbal.
La música. · Indicaciones y
contraindicaciones en la equinoterapia.
· Requerimientos para comenzar
equinoterapia. 
· Certificados y pedidos médicos. Tipos
de indicación. Obras sociales. 
· Anamnesis· Presupuesto y plan de
trabajo para las obras sociales. ·
Módulo de discapacidad. Facturación. ·
Títulos habilitantes. Informes y
evaluaciones. 
· Certificados de discapacidad. 
· Derechos de la persona con
discapacidad. 



·Importancia de la evaluación en la equinoterapia. 
· Evaluación basada en el área psicomotora,
sensomotora, socio motora, condición física y de las
habilidades ecuestres. · Distintos tipos de evaluación. ·
Importancia de la capacitación profesional en la
equinoterapia. 
· Práctica y teoría de la equitación clásica enfocada
desde el ángulo de su relevancia para la equinoterapia. ·
Instrucción referente al entrenamiento del caballo de
terapia desde el piso. 
· Desarrollo de la conciencia corporal. 
. Prácticas terapéuticas con personas que tienen distintas
discapacidades bajo supervisión. 
·Vías sensitivas y motoras. Conocimientos teóricos de los
diferentes campos profesionales. 
· Planificación didáctica.     
 . Funciones y capacitación de cada uno. · Reuniones
mensuales de coordinación. · Trabajo en equipo con el
resto del grupo interdisciplinario en el área profesionales
de la salud, · Fichas de evaluación y registro de aspectos
relevantes. · Fotos con permiso consentido de los
padres. · Confección de los reportes semestrales para
las obras sociales. · Diseño de nuevas planificaciones
didácticas. Rompehielos y dinámicas pie a tierra. El arte
en los procesos de aprendizaje.· Consultas con sus
profesionales de cabecera. · Planificación de cada sesión.
· Material didáctico. Análisis · Elección del caballo.
Llegada del paciente. · Muestra de ejercicios y
colocación de montura y casco. · Trabajo pie en tierra. ·
Funciones de los auxiliares en la sesión. · Duración de la
sesión. · Desmontar al paciente. 

 



·Plan sanitario: · Habilitaciones sanitarias. ·
Libreta sanitaria. 
· Tipos de vacunas. · Enfermedades y
afecciones más comunes del caballo de
terapia. · Correcta alimentación y cuidado
diario. El caballo estabulado: · Construcción
del box. · La ventilación. · Tipos de camas.
· Equipos de la cuadra. · Rutinas. 
· Atar al caballo. El caballo no estabulado: ·
Setos naturales. 
· Vallado, análisis de materiales en relación
seguridad, mantenimiento y costos. 
. Señalización. · Mantenimiento y extensión
del pasto. · Importancia del agua. Cantidad,
calidad y análisis. · Tipos de refugios. 
. Mentorías y prácticum.
. Tesina final de investigación



Nuestros programas están

certificados por Neuroscience &

Coaching Intitute NCI Texas,

Licenciatario de International

Association of Coaching, IAC.

Llegamos a 18 países con nuestros

programas presenciales y

virtuales.

Certificación
internacional



Inscripción de 150 dólares y
8 cuotas de 110 dólares cada
una.
Para alumnos de Argentina:
10 cuotas de $ 16000 cada
una.

Inversión

En dicho valor está incluída la
etapa de mentorías, corrección de
tesina final de investigación y
certificación internacional



Informes e
inscripción
Miriam Demonte
+5493415941307
Instagram
demonte.horses


